Nous sommes un agréé pour la

La directive européenne du 15/07/2003, prévoit
un cycle de formation obligatoire lié au permis de conduire pour
les titulaires des catégories C & D (poids lourds & bus - autocars).

Un est a faire

Nous avons créé pour vous un centre accueillant, afin de vous
permettre de venir suivre des
données par un formateur issu du secteur.

La disposition des salles et de leurs acces est le fruit d'une longue
réflexion, tout est mis en oeuvre pour créer une atmosphere
empreinte de sérénité propice a l'apprentissage.

Toutes les bénéficient d'un environnement .
On y retrouve des rétroprojecteurs directs, des tableaux interactifs
et une connection Wi-Fi.

Tout est mis en place pour offrir les outils les plus performants
en terme d’apprentissage.

: tirer profit d’'une obligation en
la transformant en de

Voici par exemple les objectifs de I'une de nos formations:

e Comprendre ce qu’est le stress

e Découvrir des outils pour le gérer quand il devient toxique pour votre
bien-étre et votre vigilence

e Comprendre la fatigue et apprendre a mieux la gérer

e Acquérir de nouveaux réflexes de santé
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SOMMAIRE du cours

v Réponses physiologique et psychologique
Condition externe (un événement)

v Evaluation personnelle concernant les exigences externes
et les ressources nécessaires pour y faire face
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